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	Pienikin tuki on nuorelle miehelle suuri apu 

	


	Lyhytkestoinenkin tuki parantaa selvästi nuorten miesten psyykkistä hyvinvointia. Time out! Aikalisä! Elämä raiteilleen-tukipalvelun avulla voidaan edistää nuorten miesten hyvinvointia, ehkäistä elämäntilanteeseen liittyvien ongelmien vaikeutumista sekä auttaa ongelmien ratkaisemisessa. 

	

	Suurin osa nuorista miehistä voi hyvin. Pienelle ryhmälle kasautuu kuitenkin erilaisia psykososiaalisia ongelmia niin, että ne muodostavat heidän elämässään vakavan selviytymisriskin. Varusmies- tai siviilipalveluksen ulkopuolelle jäävät miehet on tutkimuksissa tunnistettu tällaiseksi ryhmäksi. Time out! Aikalisä! Elämä raiteilleen -hankkeessa kehitetty toimintamalli mahdollistaa aktiivisen "tarttumisen" tukea tarvitseviin nuoriin miehiin. Toimintamalli perustuu kuntien, puolustusvoimien ja siviilipalveluskeskuksen yhteistyölle. Sen ytimen muodostaa tukipalvelu, jota tarjotaan kutsunnoissa sekä varusmies- tai siviilipalveluksen keskeytyessä. 

Tukipalvelu osoittautui hankkeen arviointitutkimuksessa toimivaksi ja vaikuttavaksi. Sen avulla tavoitettiin erityisesti psyykkisesti oireilevia miehiä, joille oli kasautunut monenlaisia henkilökohtaisia vaikeuksia ja ongelmia. Annettu tuki vaikutti myönteisesti nuorten miesten psykososiaaliseen hyvinvointiin. Tukipalvelu sai niin miehiltä itseltään kuin myös heitä ohjanneilta sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilta erittäin myönteisen vastaanoton. 

Tukipalvelussa nuori saa oman nimetyn ohjaajan, jonka kanssa hän voi selvitellä esimerkiksi opiskeluun, asumiseen, ihmissuhteisiin ja terveyteen liittyviä asioitaan. Nuori voi hakeutua tukipalveluun myös, jos päihteiden käyttö mietityttää, mieltä masentaa tai hän on muuten huolissaan tilanteestaan. Ohjaaja tarjoaa henkilökohtaista tukea, tietoa ja rohkaisua asioitten hoitamiseen. Tarvittaessa annetaan ohjausta myös sopivien palveluiden löytämiseen. Tukipalvelun toteuttavat kuntien sosiaali- ja terveysalan työntekijät, jotka ovat saaneet tehtävään koulutuksen. 

Toimintamalli on kehitetty vuosina 2004–2005 Stakesin, Helsingin ja Vantaan, puolus-tusvoimien ja työministeriön yhteisessä Time Out! Aikalisä! Elämä raiteilleen 
-hankkeessa. Palvelu on tämän syksyn kutsunnoissa tarjolla noin 14 500 nuorelle miehelle. Toimintaa toteutetaan noin 100 kunnassa pääkaupunkiseudulla, Pirkanmaalla, Satakunnassa, Pohjanmaalla, Kainuussa, Itä-Suomessa sekä Lapissa. 

Lähteet: 
• Stengård Eija, Appelqvist-Schmidlechner Kaija, Upanne Maila, Parkkola Kai, Henriksson Markus Time Out! Aikalisä! Elämä raiteilleen. Varusmies- ja siviilipalveluksen ul-kopuolelle jääneiden miesten elämäntilanne ja psykososiaalinen hyvinvointi, Stakes, Raportteja 18/2008, www.stakes.fi/FI/Julkaisut/verkkojulkaisut/raportteja08/VR18-2008-uusi.htm, 
• Stengård Eija, Appelqvist-Schmidlechner Kaija, Upanne Maila, Haarakangas Tanja, Parkkola Kai, Henriksson Markus. Time Out! Aikalisä! Elämä raiteilleen. Nuorten miesten psykososiaalisen tukiohjelman vaikuttavuus ja hyöty. Stakes, Tutkimuksia 176. Helsinki 2008, www.stakes.fi/FI/Julkaisut/Kirjakauppa/KKTutkimuksiaSarja/t176_2.htm, 
• Time out! Aikalisä! Elämä raiteilleen -toimintamalli. Käsikirja. Vaajakoski 2008, http://info.stakes.fi/aikalisa/FI/Ksikirja.htm. Toimittajakappaleet: viestinta(at)stakes.fi, muut tilaukset: www.stakes.fi/FI/Julkaisut/Kirjakauppa/. 

Lisätietoja: WHO Mielenterveysalan yhteistyökeskuksen johtaja Eija Stengård, puh. 
040 518 8959 ja tutkija Kaija Appelqvist-Schmidlechner, puh. 040 584 0344, Stakes, sähköpostit: etunimi.sukunimi(at)stakes.fi. 
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