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\/apaaehtoistyon

+ Valkuttavuus
% AIrvVostus

% Nakyvyys

Y hteistyon monet mahdollisuudet

% Yhdistykset

» Muut vapaaehtoistyota tukevat ja tekevat jarjestot
» Kaupunki (eri hallintokunnat)



Turtn kaupungin
Vapaaentoistorminta

s Ennaltaehkaiseva vanhustyo
= Kotihoito

s Palvelutalot

= Y mparivuorokautinen hoito
= Lapset ja nuoret

= Vammaispalvelut ja kehitysvammaisten
palvelut



Ennaltaehkalseva vanhustyo

Hyvinvointikeskuksissa seka Sielta jondettuna
toimintana ympari kaupunkia

\/apaaehtoisia on mukana monenlaisessa toiminnassa

Erilaisten toimintojen vetajina
. Jumppa

Yhteislaulu

Visailu

Bingo

Boccien peluu

Ompelukerho

Tiffany-téiden kurssit

Korttien teko

Raamattupliri



Avustajana toimiminen
Kahvitukset

Tyoskentelya - erilaisten toiden ja varusterden tekeminen
Puutorden tekeminen hyvinvointikeskuksen kayttoon

Y hteisten toimintojen ja tilaisuuksien jarjestaminen
IKi-ystavat toiminta
Marimba-ohjelmaryhma



KotinoIto

. Ulkolluapua
. Saattoapu
. YStavatoiminta



Palvelutalot

Ulkorlu

Toimintatuokiot

l_aulu

Bingo

LLeipominen

Tuolijumppa

Toiminnoissa mukana oleminen voi vaihdella viikoittaisesta

aina muutamaan kertaan vuodessa tapahtuvaan
vapaaehtoistoimintaan.



Y mparivuorokautinen noito

. Raamattupiiri
.Y Stavapalvelutoiminta

. Ulkolrlu
. Viriketuokiot
. Seurustelu asukkaiden kanssa



Haasteet, toiveet

Miesnakokulmaa kailvataan
Erilaiset keskusteluryhmat
Kaden taidot

Virike- ja virkistystoiminta
Tukiperhetoiminta
Ystavapalvelu

Saatto ja ulkorluapu
Harrasteplirit

Opintoplirit
Kulttuuriystavatoiminta



