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Kohtaamispaikkakartoitus
viikolla 16/2008

> Toteutus: STKL, Kansalaisareena, Espoon
Jarjestojen Yhteiso
& Em. viikolla yhden paivan aikana:
— kavijamaaran laskenta
— kavijoille tehty kysely
¢ Osallistujiksi ilmoittautui 28 paikkaa 18 kunnassa
> Yhteensa 1279 kavijaa, joista 756 vastasi

kavijakyselyyn
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Kohtaamispaikkakartoituksen
kavijatietoa

> Kohtaamispaikkojen kavijat:
— 69% naisia, 31% miehia
— l1altaan 9-97-vuotiaita, keski-ika 58 vuotta
— 67% elakkeella, 14% tyoelamassa,

7% tyoton/lomautettu, 5% opiskelija,

4% hoitaa kotia/lapsia, 2% omaishoitajana

— 47% kay paikassa useita kertoja viikossa ja
26% kerran viilkossa
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Kohtaamispaikat kirjaimellisesti
matalan kynnyksen paikkoja

> 95% kavijoista pitaa paikkaan tulemista fyysisesti
helppona
— mm. sijainti, liikenneyhteydet, esteettomyys

&> 97% pitaa paikkaan tulemista henkisesti
helppona
— mm. paikan hyva ilmapiiri, miellyttava
henkilokunta ja kavijajoukko
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. Kohtaamispaikassa kaynnin

syy kartoituspaivana

Tapahtuma, tilaisuus, kokous
Tuttavien tapaaminen

Uusin ihmisiin tutustuminen
Kahvilla kaynti, lehtien lukeminen

Auttaminen, vapaaehtoistydn tekeminen

Ruokailemassa kaynti

Avun tai tuen hakeminen

Internetin kaytto

0 5 10 15 20 25 30 35 40
% vastaajista
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Avun/tuen hakeminen
kohtaamispaikoista

¢z 12% kavijoista oli tullut kohtaamispaikkaan
hakemaan apua tal tukea, esimerkiksi:

— vertaistukea mm. masennukseen ja muihin
mielenterveysongelmiin liittyen

— apua yksinaisyyteen, mm. leskeyden
alheuttamaan

— ruoka-apua
— asiapapereiden tayttoapua
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Vapaaehtoistoiminta
kohtaamispaikoissa

& 17% kavijoista paikalla auttamassa, tekemassa
vapaaehtoistyota, esimerkiksi:

— vertaistukihenkiloina, vertaisryhman vetgjina
— ulkoiluttamis- ja asiointiavun antajina

— harrastusryhmien vetdjina

— paivystys- tai neuvontatehtavissa

— auttamassa tapahtumien jarjestamisessa

— ruokala- ja kahvilatoiminnassa avustajina

& Joka neljas kavija olisi halukas osallistumaan nykyista
tiviimmin toimintaan esimerkiksi vapaaehtoisena
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Mita toimintaa tukea/apua toivoo
lisaa kohtaamispaikaltaan

> Tietopuolisen tarjonnan vahvistaminen

— kursseja, luentoja, esitelmia
& Virkistystoiminnan lisaaminen

— retkid, liikkuntaa, laulua ja muita harrasteryhmia
> Keskustelua, keskustelurynmia enemman

¢ Lisaa toimintaa ja tapahtumia yleensa, paikan
aukioloaikojen lisaaminen
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Sosiaali- ja terveysjarjestojen
vapaaehtoistoiminta

(Jarjestobarometri 2008)

www.stkl.fi Yhdistdva tekijda

Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto ry



2 STKL . )
JARJESTOBAROMETRI —

Ajankohtaiskuva sosiaali- ja
terveysjarjestoista

¢ Julkaistu vuodesta 2006

> Tavoitteena kerata ja valittaa vuosittain
ajankohtaista tietoa sosiaali- ja terveysjarjestojen
toiminnasta, toimintaedellytyksista, toiminta-
ymparistosta seka niiden muutoksista

¢ Tutkimusaineisto koostuu tuoreista kysely-
aineistoista ja keskeisimmista tilastotiedoista
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Jarjestobarometri 2008
kyselyaineistot

& Vastaajina:
— 106 valtakunnallisten jarjestojen johtajaa
(66%)
— 170 aluetyontekijaa (53%)
— 1 239 paikallisyhdistysta (55%)
— 2 857 vahintaan 18-vuotiasta suomalaista
(STKL:n toteuttama kansalaiskysely)
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Suomalaiset osallistuvat sosiaali-
Ja terveysyhdistysten toimintaan

Koulutuksissa, retkilla
yms. toiminnassa

16 % (620 000)
Jasenena 12 % (480 000)
Vertaistoiminnassa o (320 000
Vapaaehtoisena

280 000)

Luottamushenkilona

Osallistunut ainakin

o)
yhdella em. tavoista 25 % (990 000)
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Vapaaehtoistoimintaan

soslaali- ja terveysyhdistyksissa
kaytetty aika

¢z 280 000 vapaaehtoista

> Vapaaehtoistoimintaan kaytetty aika keskimaarin
10 tuntia kuukaudessa

& Yhteensa 33,6 miljoonaa tuntia vuodessa
> Vastaa 21 000 henkilotyovuotta
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Sosiaali- ja terveysyhdistyksilla
potentiaalista osallistujajoukkoa

> Joka viides toimintaan nyt osallistumattomista
olisi kiinnostunut ottamaan osaa sosiaali- ja
terveysjarjestojen toimintaan => 750 000 uutta
mahdollista sosiaali- ja terveysjarjestdotoimijaa

& Yleisimmin halukkuutta osallistua erilaisiin
vapaaehtois- ja vertaistoiminnan muotoihin
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Uusia yhdistyksia syntyy
runsaasti

¢ Vuosina 2005-2007 rekisterdity 479
uutta sosiaali- ja terveysyhdistysta

¢ Uusia yhdistyksia syntynyt kaikkiin
maakuntiin, yhteensa 134 kuntaan

(kartassa tummennettuina) eli noin
kolmasosaan v. 2008 kunnista

¢ Joka neljannen uuden yhdistyksen
kotipaikka Helsinki

Jarjestdbarometri 2008. Kuvio 7.
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Sosilaali- ja terveysyhdistysten
vapaaehtoiset

> Yhdessa yhdistyksessa keskimaarin 23
vapaaehtoista vuonna 2007

> Vapaaehtoisista 74% naisia, 26% miehia

& 52% 20-65 -vuotiaita, 46% yli 65-vuotiaita,
2% alle 20-vuotiaita

> Vapaaehtoisista 88% yhdistyksen jasenia

> 59% sairauden, vamman, elamantilanteen
kannalta itse "asianosaisia”
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Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan
muodot

Harrastus-/virkistystoiminnan jarjestamine
Tiedottaminen, neuvonta, ohjau
Varainhankinta

Kerhotoiminnan jarjestamine

Ryhma-, tukihenkil6- ja muu vertaistoimint
Ystavatoiminta, vierailut, yhteydenpit
Liikkuntatoiminnan jarjestaminen
Tilapaisapu arjen askareis
Koulutustehtavat
Terveysmittaukset/-testaukse
Puhelinpaivystykse

Ensiaputoiminta

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bl paljon Wjonkin verran Mvahan [lei lainkaan

Jarjestébarometri 2008. Kuvio 23.
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Koulutus, tuki ja tiedonkeruu

& 77% yhdistyksista vapaaehtoisille tarjolla
koulutusta

< 28% Yy

tukea |

& 40% y

ndistyksista vapaaehtoisille tarjolla muuta
a virkistysta

ndistyksista keraa saannollisesti tietoa

vapaaehtoistoiminnastaan
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Uusien vapaaehtoisten tarve

> 85% yhdistyksista tarvitsee lisaa vapaaehtoisia,
95% valtakunnallisten jarjestojen johtajista pitaa
tarpeellisena saada lisda vapaaehtoisia

& Yleisimmin vertaistoimintaan, yksinaisyyden
ehkaisyyn, tilapaisapuun arjen askareissa
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Vapaaehtoistoiminnan

erityishaasteet

& 49% yhdistyksista arviol vapaaehtois-
toiminnassaan olevan jotakin erityishaasteita

& Vapaaehtoisten tarve: nykyisia liian vahan,
kuormittuneita, vasyneita, ikadantyneita,
salrastavia/kuntoutuvia — uusia, sopivia,
sitoutuneita vaikea loytaa

& Vapaaehtoistoiminta sinallaan haastavaa —
raskasta, vaatii sosiaalisia taitoja, joskus
erityisosaamista, luotettavuutta, sitoutumista
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Vapaaehtoisen ja ammatillisen
toiminnan rajankaynti

> 8% yhdistyksista arviol vapaaehtoisiaan pyydetyn
vapaaehtoistoimintaan soveltumattomiin tehtaviin

& Yleisimmin syyna tehtavien ammatillisuus ja
palveluluonne, esim. kotipalvelut, hoitotehtavat
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Sosiaali- ja terveysjarjestojen

vapaaehtoistoiminnan nakymia

¢ Haasteita:

-Miten yhdistykset saavat lisaa vapaaehtoisia,
|Ooytavat potentiaaliset osallistujat

-Vapaaehtoisista huolehtiminen (koulutus, tuki)

-Tiedonkeruu, toiminnan nakyvaksi tekeminen

-Ammatillisten, palveluluonteisten tehtavien rajaus
¢ Vahvuuksia:

-Laaja monipuolinen kentta ja uutta yhdistystoimintaa
syntyy paljon (tdma toisaalta myos haaste)

-Toiminnan tarve ja kysynta suuri
-Potentiaalisia osallistujia paljon
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