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Hyvinvointia kohtaamisesta – seminaari osa 4 
9.2.2009

RAKENNE JA OHJEET (Huom! kaikki ryhmät eivät toteuttaneet kaikkia harjoituksia ajanpuutteen vuoksi ja kukin ohjaaja varioi harjoitteita tarpeen mukaan.)
Tarvikkeet:

· maalarinteippiä (nimilappuihin ja vaikkapa rajaamaan tilaa)

· jokin esine 1) tutustumisrinkiin

· useita lappuja, joissa on lauseita 9) siansaksatilannetehtävään 3-5 lappua/ryhmä

· sanalappuja 12) jääkaappimagneettirunoimproon n. 30 kpl

Jokainen vetäjä voi jättää haluamansa tehtävät pois tai lyhentää niitä, mikäli aika näyttää menevän tiukille. Tehtävät 11) ja 12) sopivat myös näkövammaisille, joten niillä voi korvata tehtävät 9) ja 10). Ajat ovat omia arvioitani harjoitteiden pituuksista, antamaan osviittaa niille sopivista kestoista. 


ESITTELY n. 3 min

1) ESINE KIERTÄÄ RINGISSÄ n. 12min

Ryhmäläiset istuvat ringissä ja esittäytyvät vuorollaan. Se jolla on esine kädessään, on puhevuorossa, muut kuuntelevat. Esittäytyjä kertoo:

- Oman etunimensä

- Kotipaikkakunnan

- Asian mistä pitää ja joka alkaa samalla alkukirjaimella kuin hänen etunimensä.

 ”Hei, olen Pirkko Raisiosta ja pidän Piirakasta”. Tämän jälkeen esine ja puheenvuoro siirtyy ringissä seuraavalle. Tähän tehtävään otetaan tietysti myös ryhmäläisten avustajat, tulkit tms. mukaan, mutta heidän voi olla hyvä sanoa, että ovat avustajia. Toki heidän on hyvä olla muissakin tehtävissä mahdollisuuksien mukaan.

2) MUODOSTA JONO n. 10min

Osallistujien tehtävänä on muodostaa jono:

- Pituusjärjestyksessä

- Syntymäkuukauden mukaan 

- Syntymävuoden mukaan

- Kotipaikkakunnan mukaan Pohjois-eteläsuunnassa
Vetäjä tarkastaa aina jonon, muodostettiinko se oikein. Mikäli ei, osallistujat korjaavat jonoa.

3) KESKITTYMISHARJOITUS RINGISSÄ n. 10 min

Osallistujien tulee muodostaa rinki, asettaa kätensä vierustoveriensa olkapäille (siis molemmille puolille) ja sulkea silmänsä. Läpsy alkaa kiertää ringissä. Läpsyn suuntaa voi vaihtaa läpsäyttämällä kaverin olkapäätä kahdesti, mutta tarkkaavaisuutta vaatii eritoten se, että tällöin läpsy ikään kuin hyppää yhden käden yli, sillä läpsyn suunnan kääntäjän on heti läpsäytettävä myös toista vierustoveriaan toisella puolella, jotta läpsy lähtee jälleen etenemään. Esim. Läpsy kiertää ringissä siten, että kaikki läpsäyttävät aina vasemmalla puolella olevaa olkapäälle. Kun joku haluaa kääntää suunnan, hän tietysti läpsäyttää vasemmalla puolella olevaa olalle kahdesti ja saman tien oikealla puolella olevaa kerran, jolloin siis suunta vaihtuu. Yksinkertaisesti voisi kai sanoa, että oikealle kiertäessä läpsy siirtyy oikeasta kädestä seuraavan oikeaan käteen ja vasemmalle kiertäessä vasemmasta seuraavan vasempaan käteen.

4) SILMÄT KIINNI RIVISSÄ n. 5 min

Ryhmä jaetaan kahtia ja osat muodostavat tasaiset rivit tilan vastakkaisille laidoille ja sulkevat silmänsä. Pienen keskittymisen jälkeen kumpikin rivi lähtee lähestymään toisiaan yrittäen samalla säilyttää rivin tasaisuuden, eli edetä yhtenä tasaisena rintamana. Toinen haaste on, etteivät rivit saa törmätä toisiinsa, vaan tarkoitus on, että rivit pyrkivät pysähtymään noin metrin päähän toisistaan, tai kun oma rivi pysähtyy. Kun kaikki ovat pysähtyneen, vetäjä antaa luvan avata silmät ja yhdessä tarkastellaan kuinka ryhmäläiset suoriutuivat. Tarkoitus on tutkailla, missä ja milloin alkaa aistia toisen rivin/toisten ihmisten lähestyvän ja yhtä aikaisesti aistia oman rivin liikkumista ja miltä tämä kaikki tuntuu. Tehtävän voi toteuttaa ryhmällä muutaman kerran ja pyytää ihmisiä vaihtamaan paikkaa riveissään, sillä aistikokemukset ovat hyvin erilaisia riippuen siitä, onko rivin keskivaiheilla vaiko laidassa. Rivien voi myös pyytää kulkea toistensa ohi/läpi ilman, että syntyy törmäyksiä ja pysähtyä ennen kuin seinä tulee vastaan. Tämä tehtävä on hyvä purkaa aiheensa ja haasteellisuutensa johdosta.

5) MUODOSTA (ohjeiden mukaan) n. 10 min

Ryhmäläiset saavat kulkea vapaasti tilassa. Vetäjän annettua heille lisäohjeita, tulee heidän muodostaa yksin, pareittain tai erikokoisissa ryhmissä:

- Kirjaimia tai numeroita, esim. ”Muodostakaa R-kirjain toteutustapa vapaa (eli yksin pareittain tai ryhmissä), tilan eri tasoja saa myös käyttää, eli kirjaimen voi muodostaa vaikkapa lattialle.” > Tosin seminaarilaiset eivät välttämättä halua liata vaatteitaan lattialla. Eikä se välttämättä ole kaikille muutenkaan mahdollista.

- Esineitä (pöytätietokone, käynnissä oleva kahvinkeitin, muki ja hammasharja, palava kyntilä kynttilänjalassa, haarukka ja veitsi + lautanen, tuulimylly, ikkuna... etc.)

Esineet voivat vähän liikkua ja mahdollisesti pitää jonkinlaisia ääniä.

- Ryhmiä voi muodostaa myös asettamalla erilaisia vaatimuksia, kuten kolmen hengen ryhmä, jossa maassa viisi jalkaa ja yhdessä kolme kättä... jne.

6) LAHJA n. 5 min

Ryhmäläiset jaetaan pareihin. Toinen parista miettii mielessään jonkin lahjan (esim. hamsteri) ja ojentaa sen toiselle sanoen ”ole hyvä, pidä huolellisesti kiinni ettei se karkaa”, varsinkin ryhmässä, jossa on näkövammaisia lahjan voi ohjeistaa konkreettisesti laittamaan parin käteen ennemmin kuin vain ojentaa. Lahjan saaja kiittää hienosta lahjasta sanoen ”kiitos, olenkin aina halunnut kissanpennun”. Antaja voi siis hieman kuvailla lahjaa, mutta ei saa sanoa suoraan mistä lahjasta on kyse. Mikäli ryhmässä ei ole yhtään näkövammaista, riittää pelkkä ojennuksesta syntyvä impulssi. Esim. antajalla on mielessään nokkahuilu, jonka hän ojentaa ja sanoo ”ole hyvä”, minkä jälkeen vastaanottaja kiittää: ”kiitos tästä upeasta lapiosta”. Tehtävä etenee siten, että lahjan saaneesta tulee nyt antaja jne.

7) TARJOUS n. 15 min

Ryhmä kävelee vapaasti tilassa. Vetäjä pysäyttää ryhmän ja pyytää ottamaan parin lähimmästä henkilöstä. Parien tulee keskenään päättää, kumpi heistä on A ja kumpi B.

Seuraavaksi A ehdottaa jotakin B:lle, josta tämä kieltäytyy. 

- A: Mennäänkö uimaan? B: Ei mennä. Muutaman ehdotuksen jälkeen B vuorostaan ehdottaa ja A torjuu.

Jälleen ryhmäläiset kiertävät vapaasti tilassa. Heidät pysäytetään ja he ottavat uuden parin lähimmästä henkilöstä ja jälleen sopivat kumpi on A ja kumpi B.

Nyt A ehdottaa jotakin B:lle, jolloin B jälleen kieltäytyy, mutta ehdottaa itse jotakin toista asiaa, johon A puolestaan suostuu. A tekee jatkoehdotuksen, josta B taas kieltäytyy, mutta ehdottaa jotakin muuta jne. 

- A: Mennäänkö kahville? B: Ei mennä, mutta mennäänkö jäätelölle? A: Mennään vaan! Otetaanko mansikkajäätelöä? B: Ei oteta, mutta otettaisiinko suklaa jäätelöä? A: Otetaan vaan!... Jonkin ajan kuluttua osat vaihtuvat toisin päin. 

Parit vaihdetaan vielä kerran ja roolit jaetaan. A ehdottaa ja nyt B suostuu ja ehdottaa jotakin lisää ja A suostuu ja ehdottaa jälleen. 

- A: Mennäänkö diskoon? B: Mennään vaan ja osallistutaan siellä tanssikilpailuun! A: Joo osallistutaan ja laitetaan päälle hienot vaatteet! B: Joo ja tehdään ne vaatteet itse!... Näin päästään äkkiä vaikka kuulennolle.

Tämä tehtävä on hyvä purkaa. Purussa voidaan havainnoida mitä seurauksia torjunta aiheuttaa, miltä tuntuu tulla torjutuksi ja mitä puolestaan tapahtuu, kun vain toinen suostuu ja lopulta kun molemmat suostuvat toistensa ehdotuksiin. Purku voi olla hyvä suorittaa myös vaiheiden välissä.

8) OLEN PUU, assosiaatioharjoitus n. 10 min

Muodostetaan 3-5 hengen ryhmiä. Yksi ryhmäläisistä ottaa hieman tilaa itselleen ja muodostaa itsestään esim. puun /näyttelee puuta ja sanoo ”Olen puu”. Seuraava ryhmästä tulee ja asettuu johonkin asentoon suhteessa puuhun ja muodostaa itsestään vaikkapa juuret ja sanoo ”Olen puunjuuret”. Seuraava tulee ja asettuu vaikkapa puunhakkaajaksi ja sanoo ”Olen puunhakkaaja”. Kun kaikki ryhmäläiset ovat asettuneet kuvaan, ensimmäisenä tullut (tässä tapauksessa ”puu”) sanoo kuka jää paikoilleen. Puu: ”Puunhakkaaja jää”, jolloin kyseinen henkilö jää samaan asentoon ja sanoo jälleen ”Olen puunhakkaaja”. Joku ryhmäläisistä hyppää kuvaan, menee asentoon ja sanoo vaikkapa ”Olen puunhakkaajan viikset”, seuraava voi olla vaikkapa viiksillä istuva perhonen tai muuta vastaavaa. Nyt ”puunhakkaaja” vuorostaan sanoo kuka jää, kun kaikki ovat mukana kuvassa. Tässä tehtävässä kannattaa painottaa nopeutta ja kannustaa ihmisiä olemaan miettimättä liikaa.

9) SIANSAKSATILANTEET n. 15 min

Muodostetaan 3-4 hengen ryhmät. Yhdelle (A) annetaan lause (esim. Mummosi on sairaalassa), joka tämän täytyy selittää toiselle (B) siansaksaksi. (B) yrittää selvittää mistä on kyse ja hän voi kysellä (A):lta suomeksi erilaisia kysymyksiä selvittääkseen tilanteen, kuten ”onko sinulla kiire jonnekin?”. (A) saa siis ainoastaan elehtiä ja puhua siansaksaa yrittäessään saada (B):tä ymmärtämään häntä. Muut ryhmäläiset (C-D) katselevat tilannetta ja (B) voi halutessaan kysyä heiltä neuvoa, mitä hänen kannattaisi kysyä (A):lta, jos tilanne näyttää hankalalta. Kun (B) uskoo keksineensä mistä on kyse, hän kysyy suomeksi (A):lta ”Onko isoäitisi sairaalassa?” ja kun kysymys menee oikein tai riittävän lähelle (A) vastaa suomeksi ”kyllä”. Vuorot vaihtuvat esim. siten, että äsken (A):na ollut onkin nyt (B) ja yhdestä sivusta katsoneesta (C) tulee (A) jne. Tärkeintä on, että kaikki ryhmäläiset kokeilevat kaikkia rooleja, selittämistä, arvaamista ja sivusta katsomista.

Tämä harjoitus on hyvä purkaa. Yhdessä voidaan keskustella mitkä seikat vaikuttivat yhteisymmärryksen löytymiseen. 

10) IRVISTYSJONO n. 10 min

Ryhmän koosta riippuen tehdään yksi tai useampi samankokoinen jono jollekin tilan laidalle. Tehtävän ideana on, että jono kulkee tilan poikki. Useamman jonon kanssa ei tarvitse muodostaa kilpailua, mutta on hauska havaita, kun joku jonosta etenee muita nopeammin. Jonossa kukin henkilö irvistelee edessä olevalle jäämättä kiinni ja yrittää samaan aikaan saada takana olevaa kiinni irvistelystä. Jonon kärjessä oleva voi tietysti vain yrittää ottaa kiinni takana olevaa ja jonon hännillä oleva puolestaan voi vain irvistellä. Kun joku jonossa jää kiinni irvistelystä hän siirtyy jonon kärkeen ja siten jono pikkuhiljaa etenee.

11) KÄSIEN TUNNISTAMINEN n. 5 min

Nyt testataan, miten onko kohtaaminen yhtään helpottunut? Ryhmäläiset kulkevat tilassa. Vetäjä pysäyttää heidät ja pyytää heitä sulkemaan silmänsä. Seuraavaksi vetäjä järjestää ryhmäläiset pareiksi taluttamalla toisen pareista toisen luo. Parit pitävät koko ajan silmät kiinni ja tunnustelevat toistensa käsiä, kämmeniä ja käsivartta. Minkä tuntuiset kädet parilla on? Onko niissä koruja tai millainen hiha parin paidassa on. Kun tunnustelu on ohi, vetäjä erottaa toisen parista tilan toiselle puolelle. Tämän jälkeen Vetäjä antaa kaikille luvan lähteä liikkumaan tilassa edelleen silmät suljettuina ja alkaa etsiä pariaan. Lopuksi katsotaan onnistuiko parin tunnistaminen silmät suljettuina.

12) JÄÄKAAPPIMAGNEETTIRUNOIMPRO n. 5 min

Ryhmäläiset saavat pussin, josta kukin ottaa itselleen yhden lapun tai (jääkaappimagneetin, jossa on sana). Jokaisessa lapussa on yksi sana. Seuraavaksi ryhmäläisten tehtävänä on muodostaa sanoista runo ja asettua riviin sen mukaisesti. Ryhmää on hyvä muistuttaa runon olemuksesta, että runon ei tarvitse olla loppusoinnullinen eikä looginen vaan se voi olla hyvinkin vapaamuotoinen, vaikkapa lista sanoja. Kun runorivi on valmis, jokainen lausuu vuorollaan oman sanansa. Vetäjä voi myös lukea runon vielä uudelleen.

13) PURKU n. 20 min

Joukko jaetaan pienempiin ryhmiin, joissa osallistujat keskustelevat hetken keskenään ja kertovat havainnoistaan ja tunnoistaan. Lopuksi jokainen ryhmä kertoo lyhyesti keskusteluista nousseista asioista.

