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Kohtaaminen — mita se on?

. tilanne, jossa kaksi tal useampi ihminen
"Jakavat jotakin yhdessa”

. perustana oleminen, lasnaolo, levollisuus
. kommunikaatiota; engl. "make common’=
yhteiseksi tekemista eli jakamista

. tilanne, jossa henkilot kuuntelevat toisiaan,
haluavat tulla ymmarretyiksi ja ymmartaa
toisiaan — jJa mahdollisesti puhuvat toisilleen

Eero Voutilainen 2004
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Suomen Mielenterveysseura

Kohtaaminen — mita se on?

Kohtaamista tapahtuu kun

katseet kohtaavat — rakkaus, viha, pelko

sydamet kohtaavat — ystavyys

kehot kohtaavat — rakkaus

ajatukset kohtaavat — samanmielisyys, dialogi, luovuus
alaiset kohtaavat — kumppanuus, tasavertaisuus
esimiehet kohtaavat — johtajuus

ryhmalaiset kohtaavat — me-henki, "perhe”
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..Ja edelleen

organisaatiot kohtaavat — kumppanuus

lapset kohtaavat — leikki, laulu, luovuus

tiedot kohtaavat — uudet teoriat

sukupolvet kohtaavat — sukupolvien valinen silta ja yhteys

erl nakemykset kohtaavat — arvostus, yhteisymmarrys, konsensus
kulttuurit kohtaavat — monikulttuurisuus

poliitikot ja kansa kohtaavat — demokratia

Ihmiset kohtaavat arjessa — kansalaisyhteiskunta

Eero Voutilainen 2004
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Kohtaaminen ='sosiaalinen padoma

Sosiaalinen paaoma "keksittiin” 1980-luvulla
. James Coleman, Robert Putnam, Pierre Bourdieu

koostuu verkostoista, sosiaalisista normeista ja
luottamuksesta

mikrotaso: yksilot, kotitaloudet, tyoyhteisot
mesotaso: yritykset, jarjestot

makrotaso: kansantalous, valtio
perustana kohtaaminen, luottamus
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Sugmen Mielenterveysseura

Kohtaaminen - osallisuus

. alto tunne tasavertaisesta mukanaolosta,
vertaisuudesta

. enemman kuin osallistuminen
. "active citizenship — good governance” =
aktiivinen kansalaisuus — hyva hallinto

kokemus, etta voi aidosti vaikuttaa elamaansa ja
yhteis60nsa, yhteiskuntaan

my0s kansantalouden menestystekija
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Kohtaaminen - yhteisollisyys

. yhteisollisyys taikasana, jonka sisaltd on jaanyt
epaselvaksi

. perinteiset yhteisOt ovat rapautuneet eika niita edes
kannata kalvata

. Mmista Ioytyvat uudet yhteisot?
. olisi puhuttava my0s yhteisollisyyden ongelmista:

poissulkevuus, sitovuus niin hyvassa kuin pahassakin

* ennakkoluuloton suhtautuminen uudenlaiseen
yhteisollisyyteen!
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Hyvan elaman edellytykset

. Mita on onni?

. Mitd on hyva elama, mitka ovat sen edellytykset?

. Mita on mielenterveys ja henkinen hyvinvointi?
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Cinnamen Mislantarveavecanra \

Turvattu

perustoimeentulo : Tukevat,
hyvdd tarkoittavat

ihmissuhteet ja

Arvot, kuuluminen
kuten ihmisarvo, yhteiséén

hyvdntahtoisuus,
turvallisuus,
yhdenvertaisuus

Turvalliset ja

toimivat ympdiristot,
instituutiot

Eliimén- ' | ja palvelut
tarkoituksen |

toteutuminen I
Itsemaaraamis-

oikeuden ja
osallisuuden
sopusointu
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Suomen Mielenterv

Hyvan elaman toteutumisen perusta

. onni tulee jos on tullakseen; tulee ja menee =
elaman bonusta

hyvan elaman edellytyksia on mahdollista rakentaa ja
niita pitaa rakentaa yhteiskunnallisilla paatoksilla

hyvan elaman perustana on kohtaaminen ja
osallisuus!
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