














Vapaaehtoistoiminta 2010

Vapaaehtoistyon ulkoisia uhkia

Alla naet tutkimuksen ensimmaisen vaiheen aineistoa vapaaehtoistoiminnan ulkoisista
uhista.

Poimi vastauksista ne asiat, joita pidat kaikkein olennaisimpina teidan oman
jarjestonne nakoékulmasta.

Siirra hiirella palkkeja sita lahemmaksi keskipistetta, mita tarkeAmpana asiaa pidat. Voit
siirrelld palkkeja useampaankin kertaan. Kun olet valmis, paina sivun alalaidasta "Jatka" -
painiketta.
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Kiitos panoksestasi!

Vastauksesi ovat tallentuneet. Voit sulkea sivun.

Tutkimuksen raportointi tapahtuu huhtikuulla. Tulosten analyysin etenemisesta kerromme jo
sitd ennen RAY:n avustustoiminnan viestimissa.

Kiitos ja hyvaa kevatta,
Pekka Mykréa



Liite 4. Motivaatiokysely vapaaehtoisille.
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Kerro, miksi sina lahdit mukaan vapaaehtoistoimintaan?

Vapaaehtoistoiminta on mittaamattoman
arvokas voimavara yhteiskunnassamme, ja
meidan on syytd ymmartaa sitd syvemmin
ja paremmin.

Tassa pohdinnassa kysymme sinulta,
hyva vapaaehtoinen, mika sinua
motivoi. Mika auttaa jaksamaan? Mika
innostaa?

Pohdintaasi tukemaan olemme kerdnneet
jo ennakolta muutamia vastauksia. Lisaksi
paaset katsomaan, mitd muut
vapaaehtoistoimijat ovat vastanneet.

Jarjesto, jossa toimit, on valinnut juuri sinut vastaamaan tahan tutkimukseen. Vastaa
perjantaihin 19. helmikuuta mennessa. Suuri kiitos!

Yhteistydterveisin
Anne Birgitta Pessi

akatemiatutkija
Helsingin yliopisto



Kerro hieman itsestasi

Olen:

17

laltani olen:
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Vapaaehtoistoimintani painottuu:

a0
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nainen
mies

alle 20-vuotta

20-29 —vuotias

30-39 —vuotias

40-49 —vuotias

50-59 —vuotias

60-69 —vuotias

70-79 —vuotias
80-vuotias tai vanhempi

pitkdkestoiseen toimintaan samassa tyomuodossa
projektimaiseen, lyhytkestoiseen toimintaan
teen molempia yhta paljon
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Mista on kysymys?

Seuraavilla sivuilla pohdimme yhdessa vapaaehtoistydn merkitysta ja motivaatiota neljasta
eri nakdkulmasta.

1. Pohdinta - 2. Laheisyys - 3. Uuden etsinta - 4. Saaminen -
Toiminta Etaisyys jatkuvuus antaminen

Tutustu kuhunkin ndkékulmaan ja kerro, miten sinun motivaatiosi suhteutuu niihin. Voit myés
lukea muiden vastauksia. Vastaa kuitenkin ensin alla olevaan kysymykseen ja paina sen
jalkeen JATKA.

Kerro ensin, miksi sina lahdit mukaan vapaaehtoistoimintaan?
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Pohdinta - Toiminta

. W s "Vapaaehtoistoimintaan minua ovat ohjanneet arvoni — niitd haluan
# toteuttaa! Tehdd maailmasta hieman parempi, ldmpimadmpi paikka.”
Mies, 65-vuotta

Pohdinnallisuus vapaaehtoistoiminnassa voi littyd myds esimerkiksi
seuraaviin: arvot toimintaan, roolimallit, oma henkinen kasvu, omien
vaikeiden asioiden lapikaynti.

"Minulle tdsséa toiminnassa térkeintd on konkreettinen tekeminen, ei
puhuminen, ajattelu. Ndhdé kéttensé jalki. Mitd kaikkea yhdesséa
voikaan saada aikaan! Ja pysyvét omat taidot ja kunto terdssa.” Mies
67-vuotta

Toiminnallisuus voi liittyd myds esimerkiksi: puuhaa vapaa-aikaan,
ylimaaraista aikaa.

Kuinka tarkeaa POHDINTA on sinulle vapaaehtoistoiminnassa?

1 2 3 4
Ei lainkaan tarkeaa E i i i Erittain tarkeaa

Kuinka tarkeaa TOIMINTA on sinulle vapaaehtoistoiminnassa?

1 2 3 4
Ei lainkaan tarkeaa [ i i i Erittain tarkeaa

Ajattele vapaaehtoistoimintaasi pohdinnan ja toiminnan nakékulmista. Kerro
ajatuksiasi tai kirjoita lyhyt tarina.
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Laheisyys - Etaisyys

"Kylla ihan parasta on ryhméhenki — tdméa joukko! Meité on niin
erilaisia tdsséd porukassa, ja yhteinen fiilis on aika mieletén. Tdhén
Jjoukkoon on aina hyvé tulla. Tunnen, ettd kuulun tdhan joukkoon,
minulla on merkityksellinen paikka.” mies 35-vuotta

Laheisyys vapaaehtoistoiminnassa voi liittya myos esimerkiksi:
uusien ihmisten tapaaminen, ryhmaan kuuluminen, vuorovaikutus,
halu edistda sosiaalisia verkostoja.

"Kalenterini on ihan tdynnd, enkd kerta kaikkiaan kesta ajatustakaan
mistdan uusista ryhmdjutuista. Yhteisén kanssa olemme sopineet,
ettd voi kuitenkin olla puhelinsoiton p&déssé, ja kdyda auttamassa
yksindisid vanhuksia. Muita uusia ihmisid en nyt halua tavata. On
tarked, etta toiminta joustaa." Nainen 33-vuotta.

Etéisyys vapaaehtoistoiminnassa voi liittyd myds "oman jutun” etsimiseen suhteessa omaan
[&hipiiriin, toiminnan joustavuuteen ja epabyrokraattisuuteen.

Kuinka tiarkeda LAHEISYYS on sinulle vapaaehtoistoiminnassa?
1 2 3 4
El lainkaan tarkeaa L e e e Erittain tarkeaa
Kuinka tarkeaa ETAISYYS on sinulle vapaaehtoistoiminnassa?
1 2 3 4
El lainkaan tarkeaa L e e e Erittain tarkeaa

Ajattele vapaaehtoistoimintaasi laheisyyden ja etaisyyden nakékulmista. Kerro
ajatuksiasi tai kirjoita lyhyt tarina.
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Uutuuden etsinta - Jatkuvuus

"Miné olen lahtenyt toimintaan oppimaan ja kokemaan uutta!
Rakennusalan arkitbistd hyppy sielunhoitotehtaviin
vapaaehtoistoiminnassa on ollut huikean hieno ja antoisa! Jotain
ihan muuta!l” Mies 42-vuotta.

Uuden etsinta voi littya myds: uuden teeman kiinnostavuus,
vastapaino, uuden oppiminen, laajennusta elamanpiiriin, oma
muutos.

“Tdma toiminta on kuin punainen lanka elamassani: lapsuudessa
saamani kasvatuksen arvot, harrastukseni, palkkatydni, tdmd, kaikki
liittyvat yhteen. Nyt saan eldkkeelld tehda tatéa juuri niin kuin aina
palkkatydssé halusin.” Nainen 67-vuotta.

Jatkuvuus voi littyd myds: aihepiirin tuttuus, aiemmat mukavat kokemukset, elamankaari,
oma identiteetti, jatkoa palkkaty6lle, oman hyvinvoinnin ja jaksamisen yllapito.

Kuinka tiarkeéa UUDEN ETSINTA on sinulle vapaaehtoistoiminnassa?

1 2 3 4
El lainkaan tarkeaa Ej i i i Erittain tarkeaa

Kuinka tarkeaa JATKUVUUS on sinulle vapaaehtoistoiminnassa?

1 2 3 4
Ei lainkaan tarkeaa E i i i Erittain tarkeaa

Ajattele vapaaehtoistoimintaasi uutuuden etsinnan ja jatkuvuuden nakékulmista. Kerro
ajatuksiasi tai kerro lyhyt tarina. Voit myos lukea toisten kirjoituksia!




Vapaaehtoistoiminta 2010

Saaminen - Antaminen

"Olen ollut yllattynyt siitd, miten valtavan paljon tédsta toiminnasta
saa: hyvdéd mieltd, ystévia, kiehtovia kohtaamisia. Kylla tdmé on
niin paljon plussanpuolella” Nainen 44-vuotta.

Saaminen voi liittyd myos: itsensa toteuttaminen, oma hyvinvointi,
toiminnan palkitsevuus, tunnetason antoisuus, ryhtia ajankaytt6on,
tybkokemuksia.

"Minulle tdrkedd on saada auttaa, antaa. Mind vain olen aina ollut
téllainen luonne.” - Vapaaehtoinen, 58-vuotta

Antaminen voi liittyd mydés: jonkin erityisryhman tarpeet, halu
auttaa, toive auttamisen leviamisestd, vastavuoroisuus, omat
elamankokemukset, joista haluaa jakaa.

Kuinka tarkeaa SAAMINEN on sinulle vapaaehtoistoiminnassa?
1 2 3 4
Ei lainkaan tarkeaa L e e e Erittain tarkeaa
Kuinka tarkeaa ANTAMINEN on sinulle vapaaehtoistoiminnassa?
1 2 3 4

Ei lainkaan tarkeaa [ i i i Erittain tarkeaa

Ajattele vapaaehtoistoimintaasi saamisen ja antamisen nakokulmista. Kerro
ajatuksiasi tai kerro lyhyt tarina. Voit myos lukea toisten kirjoituksia!
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Kerro viela lopuksi

Kuinka koet vapaaehtoistoiminnan motivaatiosi muuttuneen toiminnan varrella?

Mika auttaa sinua jaksamaan vapaaehtoistoiminnassa - eli mika sitouttaa (tai voisi
sitouttaa) sinut toimintaan pidemmaksi aikaa?

Mita vapaaehtoistoiminta kokonaisuudessaan sinulle henkilokohtaisesti merkitsee?
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Kerro hiukan omasta vapaaehtoistoiminnastasi

Mika seuraavista vastaa lahinna jarjestoa/jarjestoja, jossa/joissa toimitte
vapaaehtoisena? Valitse keskeisin.

r Valtakunnallinen keskusjarjest6
r Muu valtakunnallinen jarjesté

r Paikallinen/alueellinen jarjesto

Missa pain Suomea toimit?

Etela-Suomessa
Lansi-Suomessa
[ta-Suomessa

Pohjois-Suomessa

[ R B

Lapissa

Millaisissa tehtavissa vapaaehtoisena toimit? Valitse itsellesi keskeisimmat.

Asiointiapu

Asuinaluetoiminta
Hallintotehtavat

Kodin siivous, ruoanlaitto yms.
Liikunta ja urheilu
Maahanmuuttajatoiminta
Musiikki- ja taidetoiminta

Neuvonta, my6s puhelimitse tai netissa

[0 I R N RN B B B

Talkooty®
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Tapahtumien jarjestaminen
Terveyden edistaminen
Tietotekniikassa yms. avustaminen
Toimistotehtavat

Toisten vapaaehtoisten ohjaus
Tukihenkilétoiminta

Vaikuttamistyd

Varainhankinta

Vertaistuki

Virkistystoiminta

O T T aaa aan

Ystavéapalvelu, ystavatoiminta

Tassa voit kertoa tarkemmin.

10
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Minka alan jarjestossa paaasiassa toimit vapaaehtoisena?

Sosiaali- tai terveysjarjestd
Liikunta- tai urheilujarjest6
Taide- tai kulttuurijarjesté

Seurakunta tai kirkko

[ R I

Muu jarjestd, minka alan

Kuinka paljon arvioit vapaaehtoistehtavien vievan aikaasi kuukausitasolla? Anna
arviosi tunneissa.

11
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Kiitos panoksestasi!

Ja kiitos siitd arvokkaasta tydsta, jota teet
vapaaehtoisena.

Kerromme tutkimustuloksista kevaan aikana.

Terveisin

Anne Birgitta Pessi

12



Liite 5. Vapaaehtoistoiminnan rakenteita: 'alustava tydmaakartta’
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Vapaaehtoistoimintaa pidetaan yhtena kansalaisjarjestotoimin-
nan ydinalueista. Vapaaehtoistoiminnan maara ja tavat kuitenk-
kin vaihtelevat jarjestosta toiseen: joissain se lapaisee koko toi-
minnan, toisissa se on vain yksi toiminnan ala muiden joukossa
tai kiteytyy luottamuselintydskentelyyn.

Tutkimus kartoittaa RAY:n avustaman vapaaehtoistoiminnan
nykytilaa ja merkitystd Suomessa. Vapaaehtoistyolla kasitetaan
tutkimuksessa sellainen kansalaisten toiminta, jota tehd&an
maksutta ja omasta tahdosta. Hyéty vapaaehtoistoiminnasta li-
saksi kohdentuu perhe- ja ystavapiirin ulkopuolelle ja toiminta
on jonkin tahon kuten RAY:n tukeman jarjestdon organisoimaa.

Tutkimusjoukon muodostivat 825 jarjestod, jotka saivat toimin-
taansa RAY:n avustusta vuonna 2009. Aineistoa kerattiin seka
avustuksensaajille suunnatulla verkkokyselylla ettéd vapaaeh-
toistoimijoille osoitetulla kyselylla, joka kartoitti heidan henkil®-
kohtaisia motiivejaan toimintaan osallistumiselle.

RAY:n tukemaa vapaaehtoistoimintaa ei ole aiemmin selvitetty
kattavasti tutkimuksella.

ray
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