Vapaaehtoisten ja
ammattilaisten roolit ja
pelisdaannot tyopaikalla

Riikka Naatanen
Projektivastaava

Uudenmaan Vanhustenhuollon
Kannatusyhdistys, Palvelukoti Mantyranta




Palvelukoti Mantyranta

Uudenmaan Vanhustenhuollon
Kannatusyhdistyksen omistama ja yllapitama

Espoon ja Kauniaisten kaupunki ostaa paikkoja,
lisaksi itse maksavia tal palvelusetelia kayttavia

Muistihairioisten henkiloiden palvelukoti

32 asukasta

Kaksi tiimid, Silmu ja Helmi

Toiminnanjohtaja, hoitajia, fysioterapeutti,
virikeohjaaja, emanta, kaksi kokkia, 1,5 siivoojaa,
huoltomies, projektivastaava

23 vapaaehtoista




1 Toiminta - 1+ Visiomme on olla

ajatuksenamme on olla ajassa elava,
laadukas, turvallinen ja yksilollisyyden
lamminhenkinen koti huomioiva onnellisen
muistihairioisille iIhmisten palvelukoti

asukkaillemme.




Toiminnan iloa -projekti

2009 - 2011
RAY rahoittaa
Osa valtakunnallista Osaaja dprojektia

Paatavoitteena parantaa asukkaidemme
elamanlaatua ja mahdollisuutta nauttia elamasta
kehittamalla vapaaehtoistoiminnan tydmuotoja ja
toimintatapoja

Mahdollistaa, etta toimiminen vapaaehtoisena
tukee myos omaa hyvaa ja mielekasta
ikaantymista seka elakkeelle siirtymista

Mahdollistaa tyoyhteisoille osallistuminen
vapaaehtoistoimintaan

Luoda puolivapaaehtoisverkostoja




Vapaaehtoistoiminta
- onnistumisen evaat

Tiedottaminen henkil6kunnalle
Vapaaehtoistoiminnan ohjaaja
Yhteistyo

Rahoitus

Markkinointi

Verkostoituminen

Tiedotus

Ohjaaminen

Koulutus

Positiivinen palaute
Kannustaminen




Vapaaehtoisten tekemia tehtavia

Lukeminen

Keskustelu, lasnaolo

Ulkoilu, puutarhan hoito

Pelien pelaaminen

Kaden taidot

Leipominen

Valokuvien katselu

Laulaminen, soittaminen

Elokuvien katselu

Ompeleminen

Avustaminen esim. kuntopiirissa ja jumpassa
Konserteissa, retkilla ym. saattoapuna
Erilaisten ryhmien vetaminen




Asukkaan konkreettinen hoitaminen

Peseminen

Pukeminen (poikkeuksena ulkovaatteet, jos ve
haluaa)

Wc:sséa avustaminen
Laadkkeiden antaminen
Nostaminen
Kantaminen

Raha- asiat




