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Tukihenkilovalitys

& Tukihenkiloiden ja lilkuntaystavien
rekrytointi, koulutus ja tyonohjaus

& Avun tarvitsijan ja auttajan
kohtaaminen ammatillisesti ohjattua

> Turvallisuus ja yhteisollisyys



Hyvinvoinnin edistaminen
Tukihenkilovalityksen nakokulmasta:

¢ Ammatillisesti ohjattu tukihenkilo- ja
liikuntaystava toiminta, tarjoaa
vapaaehtoiselle mahdollisuuden auttaa
antamalla alkaa ja apua tarvitsevalle

> Tukl, koulutus tehtaviin

> Merkityksellisyyden kokemus, ihmislaheinen
harrastus, itsensa kehittaminen, uusiin
Ihmisiin tutustuminen, litkunta




Hyvinvoinnin edistaminen
Tukihenkilovalityksen nakokulmasta:

& Tukihenkilovalityksen kautta asiakas vol
turvallisesti loytaa itselleen ystavan,
kuuntelijan, tukijan, rinnalla kulkijan tal
arjessa auttajan

¢ Asiakkaan taustalla useimmin yksinaisyys,
sairaus, ika tai vaikeat elaman tilanteet, jotka
vaikeuttavat arjessa selviytymista,
Ihmissuhteiden solmimista tai kotoa
harrastuksiin / ulos lahtemista.



Tukihenkilo- ja
liikuntaystavatoiminta...

& ...lievittaa yksinaisyytta.

& ...antaa ohjelmaa arkeen.

& ...tarjoaa sosiaalisia kontakteja ja verkostoja
4

... rohkaisee omatoimisuuteen ja vahvistaa
itsetuntoa.

& ...antaa tasavertaisen ihmissuhteen, jota
auttamisjarjestelmamme el voi tarjota



Tukihenkilo- ja
liikuntaystavatoiminta...

& ...pitaa ylla ja tukee sosiaalista, fyysista
ja psyykkista toimintakykya!



Hyvinvoinnin edistaminen
Tukihenkilovalityksen nakokulmasta:

¢ Kunnan tehtavat vs.
Tukihenkilovalityksen tehtavat

& Keskitetty koulutus- ja valitystoiminta

¢ Turvallisuus vapaaehtoisen ja
asliakkaan nakokulmasta

& Tarve suurempi kuin tarjontal
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