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Kallio-Käpylän osasto
HEI SENIORIMIES!

Osastossamme aloittaa uusi seniorimiesten ryhmä. Keskusteluryhmän tarkoitus on antaa eläkkeelle jääneille miehille mahdollisuus jakaa ajatuksiaan uuden elämäntilanteen edessä. Vetäjänä toimii Pertti Andersson, kokenut ryhmänvetäjä, joka on ollut perustamassa mm. Miessakit ry:tä ja Helsingin Työttömiä jne. Hänellä on myös kokemusta monien miesryhmien vetäjänä.
”Eläkkeelle jääminen voi olla iso ja haastava prosessi. Edessä oli yllättäen aivan uusi elämänvaihe, joka tarjosi valtavasti mahdollisuuksia, paljon aikaa, mutta myös hankaluuksia. Työpäivä saattoi matkoineen viedä kymmenenkin tuntia päivästä. Miten ihmeessä tuon ajan käyttäisin eläkkeellä?  Taakse jäi kaveripiiri sekä suurin osa kontakteista. Uusi elämänvaihe vaikutti ajatteluuni valtavasti. Se vaikutti myös suhteeseeni vaimooni ja jo aikuisiin lapsiini. Seniorimiesten keskusteluryhmässä käytyjen rupattelujen ja ajatusten jakamisen myötä sain uuden elämäntilanteen haltuuni”


- Saku 65 v. -

Paikka: 
Punainen Risti Kallio-Käpylän osasto

Osoite: 
Hämeentie 105 kevään 2010 ajan, Omaishoitajat- ja Läheiset liiton tilat (sama sisäänkäynti kuin Autoliitolla).
Elokuusta 2010 Hämeentie 85-89, osaston omat toimitilat.
Aika:
Kevät 2010: 9.3., 23.3., 6.4., 20.4., 4.5., 18.5. KLO 13-14.30
Syksy 2010: 17.8. alkaen joka tiistai klo 13-14.30 (ei virallisina vapaapäivinä tai lomina)

Soita:
=> Pertti Andersson, Miesryhmän vetäjä puh. 050 - 541 6474.

=> Kari Kotila, SPR Kallio-Käpylän osaston seniorityön suunnittelija 045-112 9010.

