
Vapaaehtoistoimintaan liittyvien teemaviikkojen ja -päivien  
VUOSIKELLO 2009 
 
(suluissa tiedon lähde) 
 
Lisäykset, korjaukset ja päivityspyynnöt: jatta.vikstrom[at]kansalaisareena.fi 
 
v. 2009 on Lapsen oikeuksien yleissopimuksen 20v-juhlavuosi. 
v. 2009 on Parkinson-liiton 25. toimintavuosi 
v. 2009 on Allergia- ja Astmaliiton 40v-juhlavuosi 
v. 2009 on Allergiaterveyden edistäminen –teemavuosi (Allergia ja Astmaliitto ry) 
 
Tammikuu 
4.1 Maailman pistekirjoituspäivä (STKL kalenteri/Näkövammaisten Keskusliitto ry) 
 
Helmikuu 
1.2 Yhteisvastuukeräys ”Työ ja osallisuus” (STKL kalenteri) 
2. - 8.2 Psori-viikko (STKL kalenteri/Psoriasisliitto ry) 
3.2 Valon päivä (EJT) 
3.2 Uniapneapäivä (STKL kalenteri/Hengitysliitto Heli ry) 
14.2 Ystävänpäivä (SPR) 
14.2 Vertaistukijoiden Ystävänpäivä tempaus (STKL kalenteri/Munuais- ja maksaliitto ry) 
16. - 22.2 Kansainvälinen rikosuhriviikko (Rikosuhripäivystys) 
20.2 Maailman sosiaalisen oikeudenmukaisuuden päivä (STKL kalenteri) 
22.2  Kansainvälinen rikosuhripäivä 
29.2  (karkausvuosina) Harvinaisten sairauksien teemapäivä (Suomen MS-liitto ry) 
 
Maaliskuu 
12.3 Maailman munuaispäivä (STKL kalenteri/Munuais- ja maksaliitto ry) 
18.3 Keltaisen nauhan päivä (STKL kalenteri/Suomen Reumaliitto ry) 
21.3.  YK:n Rasisminvastainen päivä (SPR) 
 
Huhtikuu 
7.4 Maailman terveyspäivä (STKL kalenteri) 
11.4.  Kansainvälinen Parkinson-päivä (Suomen Parkinson-liitto ry) 
11. - 17.4  Parkinson-viikko (Suomen Parkinson-liitto ry) 
20. - 26.4 Hyvän mielen viikko.  

Iloinen, toivoa herättävä, toipumisesta ja kuntoutumisesta kertova viikko, jossa on myös 
karnevaalihenkisyyttä http://www.mtkl.fi/hyvan_mielen_viikko/ (Mielenterveyden keskusliitto ry 
jäsenyhdistyksineen) 

19. - 26.4  Sydänviikko (EJY) 
28.4  Maailman astmapäivä (Allergia- ja Astmaliitto ry) 
 
Toukokuu 
4. - 10.5 Astmaviikko (STKL kalenteri/Hengitysliitto Heli ry) 
4. - 9.5.  Punaisen Ristin viikko (SPR) 
6. - 12.5 Nivelviikko, Turku (STKL kalenteri/Turun Seudun Nivelyhdistys ry) 
8.5.  Punaisen Ristin päivä, maailmanlaajuinen (SPR) 
13.5  Kukan päivä. Ihmisten yhteyden päivä (Mielenterveyden keskusliitto ry jäsenyhdistyksineen) 
25.5.  Kansainvälinen kadonneiden lasten päivä (Kaapatut Lapset ry)  
27.5.  World MS Day 
 
Kesäkuu 
7.6.  Eläimet odottavat ulkona eurovaaleissa –kampanja (Allergia- ja Astmaliitto ry) 
14.6 Maailman verenluovuttajien päivä (STKL kalenteri/SPR) 
26.6 Kansainvälinen huumeiden vastainen päivä (STKL kalenteri) 
 
Heinäkuu 
 
Elokuu 



7.8 Lahjan päivä, elinsiirron saaneiden teemapäivä (STKL kalenteri/Munuais- ja maksaliitto ry) 
26.8 Ilman päivä (STKL kalenteri/Hengitysliitto Heli ry) 
 
Syyskuu 
7. - 13.9 Epilepsiaviikko, alueellisia tapahtumia (STKL kalenteri/Epilepsialiitto ry) 
10.9  Kansainvälinen itsemurhien ehkäisypäivä (SMS) 
12.9  Euroopan migreenipäivä (EJY) 
12.9 Maailman ensiapupäivä (STKL kalenteri/SPR) 
14. - 20.9 Muistiviikko (STKL kalenteri/Alzheimer-keskusliitto ry) 
15. - 16.9 Päihdepäivät (STKL kalenteri/Terveyden Edistämisen Keskus) 
17. - 19.9  Nälkäpäivä (SPR) 
27.9  Maailman sydänpäivä (EJY) 
30.9  Kotien Päivä (Kotien Puolesta Keskusliitto ry) 
 
Lokakuu 
3.10  Vanhustenpäivä (Turun Kaupunkilähetys ry) 
4. - 11.10  Vanhusten viikko + Ikäihmisten valtakunnallinen ulkoilupäivä (Turun Kaupunkilähetys ry) 
5. - 11.10  Väkivallaton viikko (Rikosuhripäivystys) 
8.10  Valtakunnallinen Hiljaisuuden päivä (Kuuloliitto, Suomen luonnonsuojeluliitto ja Suomen Latu) 
9.10  Omaisten päivä (EJY) 
10.10  Maailman mielenterveyspäivä (SMS) 
11.10  Tules- toimintapäivä (EJY) 
11. - 18.10  Reumaviikko (EJY) 
12.10 Maailman reumapäivä (STKL kalenteri/Suomen Reumaliitto ry) 
12. - 16.10  Selkäviikko (EJY) 
13.10. Vanhempien ja Koulun Päivä (Suomen Vanhempainliitto) 
15.10 Kansainvälinen valkoisen kepin päivä (STKL kalenteri/Näkövammaisten Keskusliitto ry) 
16.10  Maailman selkäpäivä (EJY) 
17.10 Asunnottomien yö (Vailla vakituista asuntoa ry) 
17.10  Isovanhempien päivä; teemana vapaaehtoistyö ja yhteisöllisyys  

(Vanhus- ja lähimmäispalvelun liitto ry) 
19. - 25.10 CP-viikko (vk. 43) 
29.10 Maailman psoriasispäivä (STKL kalenteri/Psoriasisliitto ry) 
 
Marraskuu 
1. - 7.11 Ehkäisevän päihdetyön viikko (STKL kalenteri/Terveyden Edistämisen Keskus) 
8. - 15.11 Sokeain viikko (STKL kalenteri/Näkövammaisten Keskusliitto ry) 
9. - 15.11  Valtakunnallinen MS-viikko viikko (Suomen MS-liitto ry) 
14.11  Maailman Diabetespäivä (Suomen Diabetesliitto)  
15.11  Kynttilätapahtumia itsemurhan uhrien muistoksi 

http://www.mtkl.fi/mielenterveysviikko/tapahtumat_2008/ (Mielenterveyden keskusliitto ry 
jäsenyhdistyksineen) 

16. - 22.11  Mielenterveysviikko.  
Viikon ja koko vuoden teema on vuonna 2009 "Kulttuuri henkisen hyvinvoinnin tukena" 
http://www.mtkl.fi/mielenterveysviikko/ (Mielenterveyden keskusliitto ry jäsenyhdistyksineen) 

20.11  Lapsen oikeuksien päivä (MLL) 
23. - 29.11 Valtakunnallinen omaishoitajien viikko (Omaishoitajat ja Läheiset ry) 
 
Joulukuu 
30. - 6.12 Vapaaehtoistoiminnan viikko 
5.12 Vapaaehtoistoiminnan päivä 
 
 
 


