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Julkaisuvapaa heti

Uutta materiaalia eronneiden tueksi

Eläkeliitto ry on julkaissut uuden oppaan ”Yhdessä muutoksen virrassa. Erosta eheäksi® -opas ryhmänohjaajalle”. Opas on suunnattu eroryhmien vertaisohjaajille, mutta siitä hyötyvät myös muut vertaistuen tai eronneiden parissa työskentelevät. Oppaan erityinen vahvuus on sen kokemusperäisyys: eronneiden oma ääni ja elämäntilanteiden kirjo kulkee vertaistuen ja ryhmänohjaamisen konkreettisten ohjeiden rinnalla. Oppaan kirjoittajat Terhi Vedenkivi ja Liisa Salmenperä ovat toimineet Erosta eheäksi® - kouluttajina useita vuosia.  

Pitkän yhteisen taipaleen jälkeen eron kohdannut ihminen joutuu monien uusien asioiden eteen. Monilla yli 50-vuotiailla päättynyt liitto on kestänyt 30-40 vuotta. Eheytymistä on hyvä pitää tavoitteena kipeänkin eron jälkeen. Jotkut tarvitsevat ammattiapua, mutta usein vertaistuki on avaintekijä uusien näköalojen ja voimavarojen löytämisessä. Monet saavat apua siitä, että voivat jakaa tuntojaan sellaisen ihmisen kanssa, joka on itse kokenut eron ja selvinnyt siitä.
Erosta eheäksi – Parisuhteen purkauduttua® on Eläkeliiton rekisteröimä tuotemerkki. Kyseessä on Eläkeliitossa vuonna 2002 alkanut valtakunnallinen toimintakokonaisuus, johon kuuluu yli 50-vuotiaille suunnattuja sopeutumisvalmennus-, tukihenkilö- ja ryhmänohjaajakursseja sekä tukihenkilö- ja vertaisryhmätoimintaa. 
Pääyhteistyökumppanit ovat Raha-automaattiyhdistys, Suomen Mielenterveysseura ja Kirkon perheasiain yksikkö. Oppaan julkaisua on tukenut Vanhustyön keskusliiton Taimi Turtiaisen rahasto.
Opas on nelivärinen ja 64-sivuinen. Hinta 7 euroa. Tiedustelut ja tilaukset: satu.tommola@elakeliitto.fi tai 09 7257 1177.
Eläkeliitto ry: www.elakeliitto.fi.
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