Vapaaehtoistoiminnan

mos MESSUT

MESSUILLA MUKANA

Tietoiskut ja ohjelmaa messulavalla:

14.45 Kelpaaks seura — Mielenterveysseura? Tiina Lumijarvi

15.30 Eronneet vanhemmat tukemassa toisiaan — vertaistukea ja
vanhemmuutta, P3ivi Hietanen, Neuvokeskus

15.45 Mieskaveritoiminta, Pekka Puukko, Pienperheyhdistys
16.00 Trubaduurin improvisaatiotuokio, muusikko Jukka Borg

16.15 Vahva-senioriverkosto — yhdessa tekemista ja elaméaniloa, Minna
Miettinen, Kalliolan setlementti

16.30 Tukihenkil6toimintaa tavallisen ihmisen taidoin, Asta Jokinen
Kalliolan setlementti/Tuettu asuminen ja vapaaehtoistoiminta

16.45 Al-Anon tuo jarkea alkoholistin ldheisen elamaan, Marjatta N.
17.00 Liikunnan iloa hyvassa seurassa, Leila Lehto, Friskis&Svettis

17.15 Vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia sosiaaliviraston yksikdissa,
Helsingin kaupunki, sosiaalivirasto, vapaaehtoistoiminta

17.30 Sinustako vapaaehtoinen nuorisotalolle? Nuorisoasiainkeskuksen
toiminnan esittelya, Soili Voipio



