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Koulutusyhteistyöesimerkki Oulusta VARES

• Vapaaehtoistoiminnan peruskoulutusta verkoston yhteistyönä

• Kouluttajatyöparina VARES + verkostokumppani (suunnittelu, toteutus ja itsearviointi)
• Vapaaehtoistoiminnan jatkokoulutusta verkoston toimijoiden eritysosaamisen mukaan

• Vares hoitaa mm:

• Ottaa vastaan ilmoittautumiset
• Muistuttaa tekstiviestillä 

• Tila ja kahvit yritysyhteistyön kautta
• Osallistava peruskoulutusmateriaali kehitetty verkostoyhteistyönä

• Koulutusyhteistyöryhmän tapaamiset keväällä ja syksyllä
• Peruskoulutus 18h pähkinäkuoressa:

• Pe 16:30-20:30 (4h), 2 x la 9:00-15:30 (6+6h), ti tutustumiskäynti (2h)

• Sopivan vet-tehtävän etsintä kädestä pitäen (paikkatulosteet ja neuvonta)
• Puhelinyhteydenotto 1 kk kuluttua

• Palaute ja kouluttajien itsearvionti
• V. 2009 =  Koulutettu 126 uutta ja jatkokoulutettu 249 vapaaehtoista

• 5/2010 Vaihtaripäivät = Innostuksen kevätkylvö
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Vet-koulutuskokonaisuuden mahdollista yhteistä 
sisältöä Tampereella?

1. 
Yleinen järjestö- ja vapaaehtoistoimintaan perehdyttävä koulutus 
(mitä on vapaaehtoistoiminta, mitä on olla vapaaehtoinen)

2.
Yhdistys-
toiminnan 
koulutukset
• varainhankinta
• hallituskoulutus
• projektikoulutus
• vaikuttaminen
• taloushallinta
• lakiasiat
• strateginen suunnittelu
• toiminnan suunnittelu ja 
tavoitteiden saavuttaminen
• arviointi

3.
Vapaaehtois-
toiminnan koulutukset

A. Yhteisöille
• yhteistyö
• vapaaehtoistoiminta
• perehdytys
• rekrytointi
• vapaaehtoisten motivointi ja tuki
• vapaaehtoisten ohjaaminen
• työnohjaus
• riskien arviointi ja laatu
• toiminnalliset menetelmät

B. Vapaaehtoisille
• vuorovaikutustaidot
• elämänhallinta
• ryhmänohjaus
• ystävä/auttajakoulutus
• motivointi ja jaksaminen
• teemakoulutuksia ajankohtaisuuden 
ja verkoston osaamisen mukaan

4.
Vertaistuen koulutukset
• vertaistoiminta
• vertaisohjaaja
• vertaistukiryhmän käynnistäminen
• vertaisryhmien kouluttaminen
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