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KASTE

Terveytté ja hyvinvointia - VERTAISTOIMINNALLA

Kasteen Etela-Suomen vertaistoiminnantydpaja
8.9.2010 klo 13-16
Hotelli Arthur
Vuorikatu 19, Helsinki

Kahvi

Tervetuloa!
Ty6pajan tarkoitus ja tavoitteet
Kristiina Kariniemi-Ormal&, Kasteen Etela-Suomenmsuittelija

Hyvinvointia yksil6llisesti yhdessa
-vapaaehtois- ja vertaistoiminnan mahdollisuudeajat hyvinvoinnin edistdmisessa
Arto Tiihonen, toimialapaallikko, Ikainsituutti

Haasteena terveyserot
-Eteld-Suomen hyvinvointi- ja terveyserojen kaverisen kehittdmisohjelma
Elina Savola, erityissuunnittelija, Espoo

Hyvinvointitreenit -esimerkki vertaistoiminnasta
Hannele Lehtonen Suomen Mielenterveysseura (vamegibn)

14.10-14.15 Orientoituminen tyépajoihin

14.15

Tybpajat
Minké&lainen rakenne vertaisverkostojen ja palvejagielman valille?
Mink&laista jarjestdjen valista yhteistyota taraitavertaistoiminnan jarjestamisessa?

Miten asiakkaat itse paasevat suunnittelemaangjdaen ja toteuttamaan)
vertaisryhmatoimintaa?

Mink&laista koulutusta ja osaamisen tukea tarvitaataistoiminnan jarjestamiseen?



Mitd mahdollisuuksia on digitaalisilla vertaisryHia® (Miten voidaan keréta ja
valittaa tietoa vertaistoiminnan tarjonnasta?)

Mille/minkalaiselle vertaistoiminnalle on tarve{@siakaskeskeisyys)?
Mista rohkeus lahted mukaan vertaistoimintaan.(eighet)?

Mitk& ovat vertaistoiminnan rajat? Mita siltd valaitaa ja mita ei, voiko
vertaistoiminta ajautua vaaraén suuntaan?

15.15 Ty6pajatuloskeskustelu

15.50-16.0 Yhteenveto ja paatos

Lampimasti tervetuloa!

[Imoittautuminenhttp://www.webropol.com/P.aspx?id=459719&cid=125498166




